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RESUMEN

Séneca fue filésofo estoico, escritor y politico
romano del siglo | d. C. Sus diélogos, tratados y
cartas examinan la virtud, el dominio de las
pasiones, el tiempo, la muerte y la libertad
interior. Vinculado a la corte de Nerén, su
trayectoria muestra las tensiones entre reflexion
filoséfica y vida publica. Su obra tuvo una enorme
influencia en la tradicion moral europea.
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Biografia

Lucio Anneo Séneca nacié en Corduba y pertenecié a una familia acomodada. Se form6 en Roma en retérica y
filosofia y desarrollé una carrera politica compleja. Tras un periodo de exilio en Cércega regres6 a Romay

fue preceptor y consejero de Nerén. Su relacion con el emperador se deterioré y, acusado de participar en la
conjura de Pison, recibi6 la orden de suicidarse en el afio 65.

Contexto

Séneca vivio bajo el principado, en una sociedad marcada por la concentracion del poder imperial y las
tensiones de la élite senatorial. Su estoicismo adapta una tradicion filoséfica griega al mundo romano y
presta especial atencion a la practica cotidiana de la virtud. La distancia entre su riqueza y sus ensefianzas
sobre austeridad ya fue objeto de critica en la Antigiiedad.

Estilo y aportaciones

Su prosa filoséfica emplea formulaciones breves, contrastes, preguntas y ejemplos para interpelar al lector.
En las Cartas a Lucilio desarrolla una pedagogia moral centrada en el progreso hacia la sabiduria. Defiende
que el bien depende de la virtud y que la persona debe aprender a gobernar sus juicios y pasiones. También
escribi6 tragedias de gran intensidad retdrica cuya relacion con la representacion escénica antigua sigue
siendo discutida.

Pervivencia

Su recepcion fue extraordinaria desde la Antigiiedad tardia hasta la Edad Moderna. Autores cristianos
encontraron afinidades entre algunas ideas estoicas y su moral, aunque Séneca no fue cristiano. El humanismo y
el neoestoicismo recuperaron ampliamente sus textos. Sus reflexiones sobre el tiempo, la adversidad, la ira'y

la muerte siguen siendo centrales para estudiar el estoicismo romano.
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