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Constitucionalismo

La organizacién y limitacion del poder mediante una
constitucion

COHI-000005
RESUMEN

El constitucionalismo es el principio politico y

juridico segun el cual el poder del Estado debe
organizarse y limitarse mediante una constitucion.
Supone reglas superiores sobre instituciones,
competencias y derechos, y se vincula histéricamente
con la soberania nacional, la representacion y la
division de poderes. En Espafia comenz6 su trayectoria
contemporanea con Cadiz y evolucion6 mediante
sucesivos textos constitucionales a lo largo de los
siglos XIX y XX. La Constitucion de 1978 consolida un
Estado social y democratico de Derecho.
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Definicién

Doctrina y practica de organizacion politica que somete el ejercicio del poder a una constitucion situada como
norma fundamental. El constitucionalismo establece competencias, procedimientos y limites para los poderes
publicos y, en su desarrollo liberal y democratico, incorpora garantias de derechos y mecanismos de
representacion. Su objetivo no es solo crear instituciones, sino impedir que el poder sea juridicamente
ilimitado.

Contexto histoérico

El constitucionalismo moderno se desarrollé con las revoluciones atlanticas de finales del siglo XVIIl y

cuestiond las monarquias absolutas. En Espafia, la crisis de 1808 abrié un proceso constituyente que culmino en
la Constitucion de 1812, basada en soberania nacional y una marcada division de poderes. A lo largo del siglo
XIX se sucedieron distintos modelos: el Estatuto Real de 1834, las constituciones de 1837 y 1845, la
democratica de 1869 y la de 1876. Cada texto expres6 equilibrios diferentes entre Corona, Cortes, derechos y
participacion. La Constitucion de 1931 amplio el constitucionalismo democratico y social. Tras la dictadura
franquista, la Constitucion de 1978 establecié un Estado social y democrético de Derecho, con soberania
nacional residente en el pueblo espafiol, derechos fundamentales y una monarquia parlamentaria.

Caracteristicas clave

« Existencia de una norma fundamental que organiza los poderes del Estado. ¢ Limitacion juridica del poder y
sometimiento de los gobernantes al Derecho. ¢ Distribucién de competencias y division o separacion de poderes.
« Reconocimiento y garantia de derechos y libertades. « Representacion politica y procedimientos para producir
leyes y reformar la propia constitucion. ¢ Evolucion histérica: del constitucionalismo liberal censitario al
constitucionalismo democratico y social.

Importancia historica

El constitucionalismo sustituyd progresivamente la legitimidad politica basada en la soberania personal del
monarca por un orden regulado mediante normas fundamentales. En Espafa estructuré los principales conflictos
politicos de los siglos XIX 'y XX y permitié definir derechos, participacion, relaciones entre poderes y papel

de la Corona. Su consolidacién contemporanea culmina en el marco de 1978, donde la Constitucion es fundamento
del Estado de Derecho y de la convivencia democratica.

Ejemplo o aplicacion

La comparacion entre las constituciones de 1812, 1845, 1869 y 1978 muestra cOmo un mismo principio
constitucional puede adoptar modelos distintos. La de 1812 proclamé la soberania nacional y una separacion
rigida de poderes; la de 1845 reforz6 la Corona mediante la soberania compartida; la de 1869 volvié a la
soberania nacional y amplio derechos y sufragio; la de 1978 configura un Estado social y democratico de
Derecho con soberania nacional residente en el pueblo espafiol.

Temas y procesos historicos relacionados

Las Cortes de Cadiz y la Constitucion de 1812

La construccion del Estado liberal
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Temas y procesos historicos relacionados

El Sexenio Democratico
La Constitucion de 1978

La Guerra de la Independencia

Personajes historicos relacionados

Fernando VIl

Amadeo | de Saboya
Adolfo Suérez

Alfonso XII

Antonio Canovas del Castillo
Baldomero Espartero
Carlos |

Emilio Castelar

Felipe Gonzalez

Francisco Pi y Margall
Isabel Il

Juan Carlos |

Juan Prim

Juan Alvarez Mendizabal
Leopoldo O&#8217;Donnell
Manuel Godoy

Maria Cristina de Borbdn
Napoledn Bonaparte
Praxedes Mateo Sagasta
Rafael del Riego

Ramoén Maria Narvaez
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Conceptos histéricos relacionados

Liberalismo

Soberania nacional
Absolutismo
Pronunciamiento
Division de poderes
Monarquia parlamentaria
Reforma politica
Laicismo

Consenso constitucional
Progresismo
Republicanismo
Antiguo Régimen
Carlismo

Sufragio universal
Anarquismo
Desamortizacion

Estado de las autonomias
Federalismo

Fuero

Inquisicion

Integracion europea
Moderantismo
Movimiento obrero
Nacionalismo periférico
Régimen sefiorial

Sufragio censitario
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Conceptos histéricos relacionados - continuacion

Sociedad de clases
Cantonalismo
Guerrilla
Librecambismo

Proteccionismo

Fuentes de verificacion

Congreso de los Diputados

URL o referencia: https://www.congreso.es/es/cem/constesp1812-1978 - Nota: Coleccion institucional y estudios
divulgativos de las constituciones espafiolas de 1812 a 1978.

Congreso de los Diputados

URL o referencia: https://www.congreso.es/es/web/guest/cem/const1812 - Nota: Portal institucional sobre la
Constitucion de 1812, su contexto, soberania nacional, separaciéon de poderes y vigencia.

Boletin Oficial del Estado

URL o referencia: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1978-31229 - Nota: Texto consolidado de la
Constitucion Espafiola; articulo 1 sobre Estado de Derecho, soberania nacional y monarquia parlamentaria.
Congreso de los Diputados

URL o referencia: https://constitucion.congreso.es/ - Nota: Portal institucional de la Constitucion Espafiola,
su elaboracion, contenido, reformas y 6rganos constitucionales.

Centro de Estudios Politicos y Constitucionales

URL o referencia: https://www.cepc.gob.es/sites/default/files/2021-12/16649repne072047.pdf - Nota: Estudio de
teoria del Estado constitucional sobre limitacion juridica del poder, derechos y division de poderes.

Nota editorial

Distinguir el concepto general de constitucionalismo de cada texto constitucional. Para la PAU resulta
especialmente Util comparar los principios de 1812, 1845, 1869, 1876, 1931 y 1978 sin convertir esta ficha en
una cronologia exhaustiva.

Actualizacion 23/08/2026 - Recursos y créditos conservados en la Biblioteca Multimedia.
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