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Racionamiento

Control estatal de alimentos y bienes básicos en la
posguerra

COHI-000035

RESUMEN

Sistema de distribución controlada de alimentos y
otros productos básicos mediante cartillas y cupones,
especialmente característico de la posguerra
franquista. Surgió en un contexto de destrucción,
escasez, bajos ingresos e intervención económica. Los
cupos oficiales no siempre cubrían las necesidades de
la población y coexistieron con el mercado negro. Su
estudio ayuda a comprender las duras condiciones de
vida asociadas a la autarquía.
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Definición

Mecanismo administrativo por el que el Estado limita y organiza la compra de determinados bienes escasos,
asignando cantidades o cupos a la población. En la España de posguerra se aplicó mediante cartillas y cupones
de racionamiento bajo la intervención de los organismos de abastecimiento.

Contexto histórico

La Guerra Civil dejó graves daños productivos y problemas de abastecimiento. En marzo de 1939 se creó la
Comisaría General de Abastecimientos y Transportes para centralizar funciones relacionadas con el suministro
nacional. Durante los años cuarenta, en el marco de la autarquía franquista, el Estado reguló precios,
circulación y distribución de numerosos productos. Documentación oficial de 1952 muestra que las colecciones
de cupones seguían utilizándose entonces para determinados suministros.

Características clave

• Uso de cartillas o colecciones de cupones vinculadas a personas y hogares. • Asignación de cupos y
categorías para adquirir productos básicos. • Intervención de la Comisaría General de Abastecimientos y
Transportes y de delegaciones provinciales. • Precios y circuitos oficiales de distribución sometidos a
regulación. • Convivencia con escasez, desigualdad de acceso y mercado negro o estraperlo.

Importancia histórica

El racionamiento simboliza las dificultades materiales de la primera posguerra y permite relacionar política
económica y vida cotidiana. Refleja tanto la escasez heredada de la guerra como las limitaciones del modelo
autárquico y del fuerte intervencionismo estatal. También ayuda a explicar el crecimiento del mercado negro y
las desigualdades sociales en el acceso a alimentos y bienes básicos.

Ejemplo o aplicación

Una cartilla de racionamiento de 1945 puede analizarse como fuente histórica: los cupones muestran que el
acceso a determinados productos estaba administrativamente limitado. En una respuesta de PAU conviene
contextualizarla en la posguerra franquista, vincularla con la autarquía y explicar la diferencia entre el
abastecimiento oficial y el mercado negro.

Personajes históricos relacionados

Francisco Franco

Adolfo Suárez

Carrero Blanco

Felipe González

José Antonio Primo de Rivera

José María Gil-Robles
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Personajes históricos relacionados · continuación

Victoria Kent

Conceptos históricos relacionados

Autarquía

Plan de Estabilización de 1959

Reforma política

Represión política

Desarrollismo

Exilio republicano

Liberalismo

Movimiento obrero

Nacionalcatolicismo

Guerrilla

Fuentes de verificación

Boletín Oficial del Estado

URL o referencia: Ley de 10 de marzo de 1939 creando la Comisaría General de Abastecimientos y Transportes.
BOE núm. 71, 12 de marzo de 1939. https://www.boe.es/gazeta/dias/1939/03/12/pdfs/BOE-1939-71.pdf · Nota:
Fuente primaria sobre la organización estatal del abastecimiento al final de la Guerra Civil.

Boletín Oficial del Estado

URL o referencia: BOE núm. 101, 10 de abril de 1952.
https://www.boe.es/gazeta/dias/1952/04/10/pdfs/BOE-1952-101.pdf · Nota: Fuente primaria que documenta el
funcionamiento de colecciones de cupones de racionamiento en 1952.

Ministerio de Cultura - PARES

URL o referencia: Dos cartillas de racionamiento de evacuados vascos. Centro Documental de la Memoria
Histórica. https://pares.mcu.es/ParesBusquedas20/catalogo/description/2608241 · Nota: Ejemplo archivístico de
cartillas de racionamiento conservadas en Archivos Estatales.

Nota editorial

La ficha define el mecanismo de racionamiento y su función social; no debe convertirse en una explicación
general de toda la autarquía franquista.
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