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Integración europea

De la consolidación democrática a la entrada en las
Comunidades Europeas

COHI-000037

RESUMEN

Proceso por el que España se aproximó a las
instituciones europeas, negoció su adhesión y se
incorporó a las Comunidades Europeas el 1 de enero de
1986. La entrada exigió adaptar legislación y
políticas económicas al marco comunitario y reforzó
la inserción internacional de la democracia española.
La integración continuó después con la participación
en las sucesivas etapas de construcción de la Unión
Europea.
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Definición

Proceso político, jurídico y económico de incorporación de España al proyecto de construcción europea, desde
la negociación de adhesión a las Comunidades Europeas hasta su participación como Estado miembro en el
desarrollo posterior de la Unión Europea.

Contexto histórico

Durante la dictadura franquista, la naturaleza autoritaria del régimen dificultó la plena incorporación a las
comunidades democráticas europeas. Tras la Transición y la Constitución de 1978, España pudo avanzar en la
negociación de adhesión. Las conversaciones se centraron, entre otros ámbitos, en liberalización comercial,
competencia, agricultura, pesca y reconversión de sectores industriales. El Tratado de Adhesión se firmó el 12
de junio de 1985 y la entrada efectiva se produjo el 1 de enero de 1986.

Características clave

• Vinculación entre consolidación democrática e incorporación plena a las instituciones europeas. •
Negociación prolongada de las condiciones de adhesión. • Adaptación del ordenamiento y de políticas económicas
al acervo comunitario. • Apertura al mercado común y participación en políticas y fondos europeos. •
Continuidad del proceso tras 1986 con nuevas etapas de integración política, económica y monetaria.

Importancia histórica

La integración europea consolidó la inserción de España en el espacio político y económico de Europa
occidental. La adhesión transformó reglas de competencia, comercio, agricultura, pesca, industria y políticas
públicas, al tiempo que proporcionó acceso a instituciones y mecanismos comunes. También tuvo una fuerte
dimensión simbólica: vinculó la democracia española con el proyecto europeo tras décadas de dictadura y
aislamiento relativo.

Ejemplo o aplicación

En una pregunta sobre la España democrática, la firma del Tratado de Adhesión el 12 de junio de 1985 y la
entrada efectiva el 1 de enero de 1986 deben interpretarse como hitos distintos: el primero formalizó el
acuerdo; el segundo convirtió a España en miembro de las Comunidades Europeas. La explicación puede
relacionarse con la consolidación democrática y la adaptación económica al mercado comunitario.

Conceptos históricos relacionados

Consenso constitucional

Estado de las autonomías

Golpe de Estado

Monarquía parlamentaria

Pactos de la Moncloa

Reforma política
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Conceptos históricos relacionados · continuación

Constitucionalismo

División de poderes

Nacionalismo periférico

Soberanía nacional

Sufragio universal

Amnistía

Fuentes de verificación

EUR-Lex

URL o referencia: Final Act of the Treaty concerning the accession of the Kingdom of Spain and the Portuguese
Republic, signed 12 June 1985. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX11985IAFI · Nota:
Fuente primaria de la adhesión de España y Portugal a las Comunidades Europeas.

Consejo de la Unión Europea

URL o referencia: The 1980s: Single European Act and accession treaties.
https://www.consilium.europa.eu/media/30388/qc3111407enc.pdf · Nota: Fuente institucional que confirma la
firma del Tratado el 12 de junio de 1985 y su entrada en vigor el 1 de enero de 1986.

Parlamento Europeo - EPRS

URL o referencia: 40th anniversary of Spain's EU accession (2026).
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2026/782592/EPRS_ATA2026782592_EN.pdf · Nota: Síntesis
institucional actualizada sobre negociación, adaptación sectorial y adhesión.

Nota editorial

Distinguir la integración europea como proceso de larga duración de la ficha temática «España en la Unión
Europea», evitando duplicar una narración completa de la política europea española.
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