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Aristóteles

La explicación sistemática de la realidad, la
acción y la vida política

FIL-000003

RESUMEN

Filósofo griego que desarrolló una investigación
sistemática de la lógica, la naturaleza, la
metafísica, la ética y la política. Explicó los seres
mediante materia y forma, potencia y acto, y orientó
la ética hacia la virtud y la eudaimonía.

DATOS ESENCIALES

NACIMIENTO

384 a. C.

FAMILIA

Filosofía

FALLECIMIENTO

322 a. C.

NACIONALIDAD

Griego de Estagira

PERIODO

Antigüedad clásica

SIGLO

IV a.C.

ID ATLAS

FIL-000003
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VIDA Y CONTEXTO

Biografía

Aristóteles nació en 384 a. C. en Estagira, ciudad de la península Calcídica vinculada al reino macedonio. Su
padre, Nicómaco, estuvo relacionado con la corte de Amintas III de Macedonia y ejerció la medicina según la
tradición antigua. Hacia los diecisiete años se trasladó a Atenas e ingresó en la Academia de Platón, donde
permaneció aproximadamente veinte años. Tras la muerte de Platón, residió en Asos y Mitilene. En esta etapa
desarrolló investigaciones filosóficas y naturales, y se relacionó con Hermias de Atarneo. Fue llamado a
Macedonia para encargarse de la educación del joven Alejandro, futuro Alejandro Magno. La extensión real de su
influencia política e intelectual sobre Alejandro es discutida y no debe exagerarse. En 335 a. C. regresó a
Atenas y fundó el Liceo. Allí organizó investigación, enseñanza y recopilación de materiales sobre
constituciones, animales, literatura y otros campos. Muchas obras conservadas parecen proceder de cursos,
apuntes o redacciones escolares, no de libros preparados para el público en su forma actual. Tras la muerte de
Alejandro en 323 a. C. aumentó la hostilidad antimacedónica en Atenas. Aristóteles abandonó la ciudad y se
trasladó a Calcis, donde murió en 322 a. C.

NÚCLEO FILOSÓFICO

Pensamiento

Hilemorfismo Las sustancias sensibles están compuestas de materia y forma. La materia es aquello de lo que
algo está hecho; la forma organiza y determina qué es. Potencia y acto La potencia es capacidad real de llegar
a ser; el acto es la realización de esa capacidad. Esta distinción explica el cambio y el desarrollo. Cuatro
causas Una explicación completa puede atender a la causa material, formal, eficiente y final. Sustancia La
sustancia es el ser en sentido primario. En los individuos naturales, la forma y la materia constituyen una
unidad. Eudaimonía y virtud La vida humana lograda consiste en una actividad racional conforme a la virtud a
lo largo de una vida completa. Animal político El ser humano desarrolla lenguaje, deliberación moral y vida
buena dentro de comunidades políticas. Conocimiento demostrativo La ciencia busca conocer por qué algo es,
mediante principios y demostraciones válidas.

IMPORTANCIA

Aportaciones filosóficas

Lógica: primera sistematización extensa del silogismo y de la demostración científica. Metafísica: análisis de
la sustancia, las categorías, la potencia, el acto y los principios del ser. Filosofía natural: explicación
del movimiento y de los seres vivos mediante causas y fines naturales. Ética: formulación de una ética de la
virtud orientada a la eudaimonía y a la prudencia. Política: estudio comparado de constituciones y análisis de
la ciudad como marco de la vida buena. Retórica y poética: análisis sistemático de la persuasión, la tragedia,
la acción y la representación. Biología: observación, descripción y clasificación de numerosas especies
animales.

CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave

Sustancia

Realidad individual que existe en sentido primario y sirve de sujeto a propiedades y cambios.

Hilemorfismo

Los seres naturales son unidades de materia y forma; no dos sustancias separadas.
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CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave · continuación

Potencia y acto

Distinción que explica cómo una capacidad real puede actualizarse sin que el cambio surja de la nada.

Cuatro causas

La explicación atiende a aquello de lo que algo está hecho, su estructura, el agente del cambio y su fin.

Eudaimonía

Florecimiento o vida lograda que constituye el fin último de la acción humana.

Virtud como hábito

La excelencia moral se adquiere mediante práctica reiterada y educación del carácter.

Término medio

La virtud ética evita exceso y defecto según las circunstancias; no es una media matemática ni mediocridad.

Prudencia

La phronesis es la capacidad racional de deliberar bien sobre lo que conviene hacer en situaciones concretas.

Animal político

El ser humano realiza sus capacidades racionales y morales en la polis y mediante el lenguaje compartido.

BIBLIOGRAFÍA PRIMARIA

Obras principales

Metafísica

Política

Ética a Nicómaco

ÉPOCA

Contexto histórico

Aristóteles vivió en el siglo IV a. C., durante la crisis de las polis griegas y el ascenso de Macedonia. Tras
las guerras entre ciudades griegas, Filipo II consolidó la hegemonía macedónica, y Alejandro extendió su
dominio por el Mediterráneo oriental y Asia. La Academia platónica había institucionalizado la investigación
filosófica en Atenas. Aristóteles heredó sus problemas, pero desarrolló un programa propio más atento al
estudio de los seres concretos, la clasificación y la diversidad de ciencias. El Liceo funcionó como comunidad
de enseñanza e investigación. La recopilación de constituciones, datos zoológicos y materiales literarios
refleja una cultura intelectual que buscaba ordenar sistemáticamente múltiples ámbitos del saber. La
vinculación de Aristóteles con Macedonia condicionó su posición en Atenas. Tras la muerte de Alejandro y el
resurgimiento antimacedónico, abandonó la ciudad.
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LÍNEA TEMPORAL

Cronología

384 a. C. Nacimiento

Nace en Estagira, en la península Calcídica.

c. 367 a. C. Ingreso en la Academia

Se traslada a Atenas y comienza una estancia de unos veinte años en la escuela de
Platón.

347 a. C. Salida de Atenas

Tras la muerte de Platón, se instala primero en Asos y después en Mitilene.

c. 343-342 a. C. Tutor de Alejandro

Es convocado a Macedonia para participar en la educación del futuro Alejandro Magno.

335 a. C. Fundación del Liceo

Regresa a Atenas y establece su propia escuela filosófica.

323 a. C. Salida de Atenas

Después de la muerte de Alejandro, se retira a Calcis en un clima antimacedónico.

322 a. C. Fallecimiento

Muere en Calcis, en la isla de Eubea.
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RECEPCIÓN

Legado e influencia

Aristóteles ejerció una influencia extraordinaria en la filosofía helenística, la tradición árabe e islámica,
la escolástica latina y la formación de las universidades medievales. Pensadores como Avicena, Averroes y
Tomás de Aquino reinterpretaron su metafísica, psicología y filosofía natural. Su lógica silogística dominó
durante siglos el estudio de la inferencia. Sus categorías, su teoría de las causas y su ética de la virtud
siguen siendo referencias centrales. La revolución científica moderna rechazó aspectos importantes de su
física y cosmología, pero conservó la exigencia de explicación sistemática, clasificación y argumentación. En
el pensamiento contemporáneo han recuperado especial fuerza la ética de la virtud, la filosofía de la acción,
la teoría de la causalidad y el estudio aristotélico de la retórica y la poética.

RED INTELECTUAL

Influencias y relaciones

Agustín de Hipona

Baruch Spinoza

G. W. F. Hegel

John Rawls

David Hume

Epicuro de Samos

Platón

Michel Foucault

Karl Popper

Friedrich Nietzsche

Hannah Arendt

Heráclito de Éfeso

Immanuel Kant

Jean-Paul Sartre

John Stuart Mill

José Ortega y Gasset

Jürgen Habermas

Karl Marx
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RED INTELECTUAL

Influencias y relaciones · continuación

Martha C. Nussbaum

Martin Heidegger

Pitágoras de Samos

Sócrates

Tomás de Aquino

Thomas Hobbes

Comunitarismo

Heraclitismo

Milesios

Platonismo

Teoría de las Ideas
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TEXTOS PARA RECORDAR

Citas destacadas

" Todos los seres humanos desean por naturaleza saber.

Aristóteles, Metafísica, I, 1, 980a21 (traducción española variable según edición)

" El ser humano es por naturaleza un animal político.

Aristóteles, Política, I, 2, 1253a2-3 (traducción española variable según edición)

" La virtud es un modo de ser electivo, consistente en un término medio

relativo a nosotros.

Aristóteles, Ética a Nicómaco, II, 6, 1106b36-1107a2 (traducción abreviada; consultar edición)

Actualización 23/08/2026 · Recursos y créditos conservados en la Biblioteca Multimedia.


