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VIDA 'Y CONTEXTO

Biografia

Lucio Anneo Séneca nacié en Corduba y se formé en Roma en retorica y filosofia. Desarrollé una carrera
senatorial, sufrié el exilio en Cércega y regresé para actuar como preceptor y consejero de Nerén. Durante los
primeros afios del principado colabor6 en el gobierno, pero después se retir6 progresivamente. Acusado de
participar en la conjura de Pison, recibio la orden imperial de suicidarse en el afio 65.

NUCLEO FILOSOFICO

Pensamiento

La virtud racional basta para la felicidad; los bienes externos son subordinados. Las pasiones destructivas
implican juicios equivocados y pueden corregirse mediante educacion y ejercicio. La conciencia de la muerte
ensefia a valorar el tiempo, mientras que la amistad, la clemencia y el beneficio expresan la sociabilidad
humana.

IMPORTANCIA

Aportaciones filosoficas

Desarroll6 una psicologia moral detallada de las pasiones; adapto el estoicismo al lenguaje y a las
instituciones romanas; consolidd la carta y la consolacién como formas filoséficas; reflexion6 sobre el
tiempo, la muerte, la beneficencia y el gobierno clemente.

CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave

La filosofia se practica

No basta conocer doctrinas: el progreso exige examen diario, ejercicios y transformacion de habitos.

La virtud basta

La fortuna puede afectar las circunstancias, pero no obliga a perder la integridad moral.

Las pasiones contienen juicios

Ira, miedo o afliccion no son fuerzas puramente irracionales; pueden analizarse y corregirse.

Aprender a morir

Aceptar la mortalidad libera del miedo y permite usar el presente con mayor responsabilidad.

Humanidad compartida

La raz6n comun fundamenta deberes de sociabilidad, amistad, ayuda y trato digno.

VOCABULARIO FILOSOFICO

Conceptos fundamentales

Virtud

Excelencia racional y moral que constituye el Gnico bien pleno y la base suficiente de la felicidad.

AtlaSb-ab@[ Fichas claras, visuales y completas sobre autores, obras, conceptos y acontecimientos.



Filosofia FIL-000014

VOCABULARIO FILOSOFICO

Conceptos fundamentales - continuacion

Pasién

Impulso excesivo y contrario a la razén, asociado a un juicio valorativo erréneo.

Indiferentes

Realidades externas como riqueza, salud o reputacion, preferibles o no preferibles, pero no buenas o malas en
sentido moral estricto.

Premeditatio malorum

Ejercicio de anticipacion racional de adversidades posibles para reducir sorpresa, miedo y dependencia.

Clemencia

Moderacién racional del poder punitivo del gobernante, distinta de una compasion desordenada.

Tiempo

Bien vital no recuperable cuya pérdida revela dispersién y falta de dominio de uno mismo.

EPOCA

Contexto historico

Séneca vivio entre el final del principado de Augusto y el gobierno de Nerén, dentro de una sociedad imperial
marcada por la concentracion del poder, la competencia aristocratica y la vulnerabilidad politica. El
estoicismo ofrecia un lenguaje de autonomia moral, deber y cosmopolitismo, pero su participacion en la corte
plante6 el problema préactico de como ejercer la virtud dentro de estructuras de poder.
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LINEA TEMPORAL

[l c.4acC Nacimiento

Nace en Corduba, en una familia acomodada de origen hispano.
[ Juventud Formacion en Roma

Estudia retérica y filosofia con maestros de diversas tendencias.
B 4dc Exilio en Cércega

Claudio lo destierra; permanece aproximadamente ocho afios fuera de Roma.
[ 49d.C Regreso y preceptor de Nerén

Agripina favorece su retorno y le confia la educacion del futuro emperador.
[n  5462d.C. Actividad politica

Actlia como consejero de Ner6n y después intenta retirarse de la vida publica.
. 65d. C. Muerte

Obligado por Nerén a suicidarse tras ser relacionado con la conjura de Pison.
RECEPCION

Legado e influencia

Fue uno de los principales transmisores del estoicismo en lengua latina. Su estilo breve, exhortativo y
literario convirti¢ la filosofia moral en una préactica accesible a lectores de épocas muy distintas. Influy6
en autores cristianos, humanistas y neoestoicos, y sigue siendo central en la recepcion moderna del
estoicismo.
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RED INTELECTUAL

Influencias y relaciones

Aristételes

COMENTARIO

Preparacion PAU

Un comentario debe localizar la tesis moral y reconstruir su argumento: qué considera bien, qué papel atribuye
alarazony como interpreta las pasiones o la fortuna. Debe explicarse que los bienes externos no son
irrelevantes, sino subordinados. Si el texto aborda tiempo o muerte, conviene mostrar su funcion ética: hacer
consciente la finitud para vivir deliberadamente. La biografia politica sirve como contexto critico, no como
sustituto del analisis conceptual.

PRACTICA

Preguntas PAU

¢Por qué la virtud es suficiente para la felicidad segun Séneca?

Porque el bien moral depende de la razén y del caracter, mientras que fortuna, riqueza o salud son externas y
no garantizan una vida buena. La felicidad consiste en vivir conforme a la naturaleza racional.

Explica la teoria estoica de las pasiones en Séneca.

Las pasiones implican valoraciones erréneas y un asentimiento que desborda la medida racional. Por ello pueden
prevenirse o corregirse mediante reflexion, habitos y ejercicios.

¢Qué funcion filoséfica cumple la reflexion sobre el tiempo?

Revela que la vida no es necesariamente breve, sino que suele desperdiciarse. La conciencia de la finitud
obliga a ordenar prioridades y apropiarse responsablemente del presente.

Analiza el concepto de clemencia.

Es una virtud politica por la que el gobernante modera racionalmente el castigo. No elimina la justicia, sino
que evita crueldad, arbitrariedad y abuso de poder.

Valora la tension entre la doctrinay la vida politica de Séneca.

Debe reconocerse la tension entre su ideal de desapego y su riqueza o cercania a Neron, pero también analizar
su intento de orientar el poder y su posterior retirada. La critica biografica no invalida por si sola sus
argumentos.

TERMINOS

Vocabulario técnico

Apatheia

Libertad frente a pasiones contrarias a la razén.

Prokopé

Progreso moral gradual del estudiante de filosofia.
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TERMINOS

Vocabulario técnico - continuacion

Oikeiosis
Apropiacion de si y ampliacion de la consideracion hacia otros.

Praemeditatio malorum

Anticipacion reflexiva de posibles adversidades.

Adiaphora

Cosas indiferentes respecto del valor moral estricto.

EVITA CONFUSIONES

Errores frecuentes

Presentar a Séneca como defensor de la pobreza obligatoria.

El estoicismo permite poseer bienes preferibles, siempre que no se confundan con el bien moral ni generen
dependencia.

Reducir su teoria de las emociones a represion.

Propone examinar los juicios que originan pasiones desordenadas, no anular toda respuesta afectiva.

Confundir aceptacion de la muerte con deseo de morir.

La meditacion sobre la muerte busca eliminar el miedo y mejorar el uso de la vida.

Juzgar toda su filosofia solo por su relacion con Nerén.

La coherencia biografica es relevante, pero el comentario debe evaluar también conceptos, argumentos y
contexto.
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VERIFICACION

Fuentes y bibliografia

Fuentes primarias: Séneca, Cartas morales a Lucilio; Sobre la ira; Sobre la brevedad de la vida; Sobre la
clemencia; Sobre la vida feliz; Cuestiones naturales. Estudios: Brad Inwood, Reading Seneca; Shadi Bartsch y
Alessandro Schiesaro (eds.), The Cambridge Companion to Seneca.

e Stanford Encyclopedia of Philosophy - Seneca - Referencia académica sobre su filosofia moral, géneros y
recepcion. - https://plato.stanford.edu/entries/seneca/

* Internet Encyclopedia of Philosophy - Seneca, Lucius Annaeus - Sintesis universitaria de vida, obras y rasgos
propios de su estoicismo. - https://iep.utm.edu/seneca/

e Stanford Encyclopedia of Philosophy - Stoicism - Marco doctrinal para virtud, pasiones e indiferentes. -
https://plato.stanford.edu/entries/stoicism/

Actualizacion 23/08/2026 - Recursos y créditos conservados en la Biblioteca Multimedia.
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