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Baruch Spinoza

Sustancia, necesidad y libertad racional

FIL-000021

RESUMEN

Filósofo racionalista neerlandés de origen
judeoportugués. Defendió que solo existe una
sustancia infinita —Dios o Naturaleza— y explicó al
ser humano como parte de ese orden necesario. La
libertad consiste en comprender las causas y
transformar las pasiones mediante ideas adecuadas.

DATOS ESENCIALES

NACIMIENTO

24 de noviembre de 1632

FAMILIA

Filosofía

FALLECIMIENTO

21 de febrero de 1677

NACIONALIDAD

Neerlandesa, de familia sefardí
portuguesa

CORRIENTE

Racionalismo, monismo y naturalismo

DISCIPLINA

Metafísica, ética, epistemología,
filosofía política y filosofía de la
religión

ACTIVIDAD

Filósofo y pulidor de lentes

ID ATLAS

FIL-000021
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VIDA Y CONTEXTO

Biografía

Baruch —también Bento o Benedictus— Spinoza nació en Ámsterdam en 1632 dentro de una comunidad sefardí formada
por descendientes de judíos portugueses. Recibió educación religiosa y participó en el negocio familiar. En
1656 fue expulsado de la comunidad mediante un herem cuyas causas concretas no están totalmente documentadas,
aunque sus ideas heterodoxas tuvieron un papel central. Vivió después en Rijnsburg, Voorburg y La Haya,
ganándose parcialmente la vida como pulidor de lentes. Publicó anónimamente el Tratado teológico-político en
1670. Rehusó publicar en vida la Ética, que apareció póstumamente en 1677, año de su muerte.

NÚCLEO FILOSÓFICO

Pensamiento

Existe una única sustancia infinita, Dios o Naturaleza, que se expresa mediante infinitos atributos; los seres
particulares son modos de esa sustancia. Los humanos conocen pensamiento y extensión, dos atributos que
expresan el mismo orden sin interacción causal entre alma y cuerpo. Todo ocurre por necesidad. Cada ser se
esfuerza por perseverar —conatus— y los afectos pueden ser pasivos o activos según el grado de comprensión. La
libertad no es indeterminación, sino acción desde la comprensión adecuada.

IMPORTANCIA

Aportaciones filosóficas

Elaboró un monismo de la sustancia; formuló el paralelismo de mente y cuerpo; desarrolló una teoría de los
tres géneros de conocimiento; construyó una ética de los afectos basada en el conatus; criticó el
antropomorfismo y el finalismo; aplicó métodos histórico-críticos a la Biblia; y defendió la libertad de
pensamiento dentro de un orden político estable.

CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave

Monismo inmanente

Toda realidad pertenece a una única sustancia; nada existe fuera de Dios o Naturaleza.

Necesidad causal

Los acontecimientos se siguen de la naturaleza divina con necesidad, no por decisiones arbitrarias.

Paralelismo

El orden de las ideas y el orden de los cuerpos expresan una misma realidad bajo atributos distintos.

Ética de la potencia

Bueno y malo se entienden en relación con lo que favorece o dificulta nuestra potencia de actuar.

Libertad por comprensión

Somos más libres cuando actuamos desde ideas adecuadas y comprendemos las causas de nuestros afectos.

Libertad de filosofar

La investigación racional y la expresión del pensamiento pueden contribuir a la paz política.
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VOCABULARIO FILOSÓFICO

Conceptos fundamentales

Sustancia

Lo que es en sí y se concibe por sí; para Spinoza solo existe una sustancia absolutamente infinita.

Dios o Naturaleza

Dos denominaciones de la única realidad infinita e inmanente; no es un creador exterior al mundo.

Atributo

Aquello que el entendimiento percibe como constitutivo de la esencia de la sustancia; conocemos pensamiento y
extensión.

Modo

Afección o manera determinada de ser de la sustancia.

Conatus

Esfuerzo por el que cada cosa persevera en su ser.

Afecto

Modificación del cuerpo y su idea, que aumenta o disminuye la potencia de actuar.

Idea adecuada

Idea que posee propiedades internas de verdad y permite comprender una causa de manera suficiente.

BIBLIOGRAFÍA PRIMARIA

Obras principales

Ética demostrada según el orden geométrico

ÉPOCA

Contexto histórico

Spinoza vivió en la República neerlandesa del siglo XVII, un espacio de prosperidad comercial, pluralidad
confesional relativa y conflictos políticos intensos. Su obra se sitúa en el racionalismo poscartesiano, la
nueva ciencia y los debates sobre tolerancia, soberanía y lectura bíblica. La crisis de 1672 y el asesinato de
los hermanos De Witt mostraron los límites de la tolerancia republicana.
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LÍNEA TEMPORAL

Cronología

1632 Nacimiento

Nace en Ámsterdam en una familia sefardí de origen portugués.

1656 Herem

Es expulsado de la comunidad judía portuguesa de Ámsterdam.

1663 Principios de filosofía de Descartes

Publica la única obra filosófica aparecida con su nombre durante su vida.

1670 Tratado teológico-político

Publica anónimamente una defensa de la libertad de filosofar y una crítica bíblica.

1677 Muerte y Opera posthuma

Muere en La Haya; sus amigos publican la Ética y otras obras póstumas.

RECEPCIÓN

Legado e influencia

Su monismo, su crítica de las causas finales y su explicación naturalista de mente, cuerpo y afectos
transformaron la metafísica moderna. Defendió la libertad de filosofar y una lectura histórica de las
Escrituras. Su ética propone pasar de la pasividad afectiva a una actividad guiada por ideas adecuadas y por
la comprensión de la necesidad.
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RED INTELECTUAL

Influencias y relaciones

Friedrich Nietzsche

Gottfried Wilhelm Leibniz

René Descartes

Thomas Hobbes

Jean-Jacques Rousseau

G. W. F. Hegel

John Locke

Aristóteles

Platón

Idealismo alemán

COMENTARIO

Preparación PAU

En PAU es esencial explicar la cadena sustancia–atributos–modos, la fórmula «Dios o Naturaleza», el rechazo
del finalismo, el paralelismo mente-cuerpo y la relación entre conatus, afectos y libertad. Debe evitarse
identificar necesidad con fatalismo pasivo: comprender las causas aumenta la actividad. La comparación más
útil es con el dualismo y el Dios trascendente de Descartes.

PRÁCTICA

Preguntas PAU

Explica la ontología de Spinoza mediante sustancia, atributos y modos.

Solo hay una sustancia infinita, causa de sí y concebida por sí: Dios o Naturaleza. Los atributos expresan su
esencia; el ser humano conoce pensamiento y extensión. Las cosas particulares son modos finitos, es decir,
determinaciones de la única sustancia.

¿Cómo entiende Spinoza la libertad humana?

Niega el libre albedrío entendido como decisión sin causa. Una persona es más libre cuando actúa según la
necesidad de su propia naturaleza, guiada por ideas adecuadas, y menos pasiva ante causas externas. Libertad y
comprensión están unidas.

Compara la relación mente-cuerpo en Descartes y Spinoza.

Descartes sostiene dos sustancias creadas distintas y afronta el problema de su interacción. Spinoza afirma
una única sustancia: mente y cuerpo son expresiones paralelas de un mismo individuo bajo pensamiento y
extensión.
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PRÁCTICA

Preguntas PAU · continuación

Relaciona conatus, afectos y virtud.

El conatus es el esfuerzo de perseverar. Los afectos expresan cambios en la potencia de actuar. La virtud no
consiste en negar la naturaleza humana, sino en aumentar la actividad racional y organizar los afectos
mediante conocimiento adecuado.

TÉRMINOS

Vocabulario técnico

Causa sui

Aquello cuya esencia implica existencia; se aplica a la sustancia absolutamente infinita.

Natura naturans

La naturaleza considerada como realidad activa e infinita, es decir, Dios y sus atributos.

Natura naturata

El conjunto de modos que se siguen de la naturaleza divina.

Imaginación

Primer género de conocimiento, basado en experiencia vaga, signos e ideas inadecuadas.

Razón

Segundo género de conocimiento, fundado en nociones comunes e ideas adecuadas.

Ciencia intuitiva

Tercer género de conocimiento, que capta la esencia de las cosas desde la esencia divina.

Beatitud

Alegría estable asociada al conocimiento adecuado y al amor intelectual de Dios.

EVITA CONFUSIONES

Errores frecuentes

Decir que Spinoza identifica a Dios con la suma material de cosas visibles.

Dios o Naturaleza es la sustancia infinita de la que todos los modos dependen; la tesis es metafísica y no una
simple suma de objetos.

Confundir determinismo con resignación.

La comprensión causal permite pasar de pasiones a acciones y aumentar la autonomía.

Afirmar que mente y cuerpo se causan mutuamente.

Son expresiones paralelas del mismo orden bajo atributos distintos.

Reducir el conatus a egoísmo consciente.

Es una tendencia ontológica presente en cada cosa, anterior a la deliberación consciente.
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EVITA CONFUSIONES

Errores frecuentes · continuación

Presentar los tres géneros de conocimiento como simples grados de memoria.

Distinguen imaginación u opinión, razón y ciencia intuitiva según su estructura y adecuación.
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VERIFICACIÓN

Fuentes y bibliografía

Obras primarias: Ética; Tratado teológico-político; Tratado de la reforma del entendimiento; Tratado político.

Para el estudio de Bachillerato conviene emplear una edición que conserve la numeración de partes,

proposiciones y escolios de la Ética.

• Stanford Encyclopedia of Philosophy - Baruch Spinoza - Síntesis académica sobre vida, metafísica,
conocimiento, ética y recepción. - https://plato.stanford.edu/entries/spinoza/

• Internet Encyclopedia of Philosophy - Benedict de Spinoza - Panorama académico general de su sistema. -
https://iep.utm.edu/spinoza/

• Stanford Encyclopedia of Philosophy - Spinoza's Political Philosophy - Estudio especializado de su filosofía
política. - https://plato.stanford.edu/entries/spinoza-political/
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