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Jean-Jacques Rousseau

Naturaleza, libertad, educación y soberanía popular

FIL-000025

RESUMEN

Pensador ginebrino del siglo XVIII que criticó la
desigualdad social y defendió que la autoridad
política legítima nace de un pacto mediante el cual
el pueblo se da leyes a sí mismo. Su obra conecta
antropología filosófica, educación, moral y teoría
democrática.

DATOS ESENCIALES

NACIMIENTO

1712-06-28

FAMILIA

Filosofía

FALLECIMIENTO

1778-07-02

NACIONALIDAD

Ginebrina; posteriormente obtuvo
ciudadanía francesa

CORRIENTE

Ilustración crítica, contractualismo y
prerromanticismo

DISCIPLINA

Filosofía política, filosofía moral y
filosofía de la educación

ACTIVIDAD

Filósofo, escritor y compositor

ID ATLAS

FIL-000025
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VIDA Y CONTEXTO

Biografía

Jean-Jacques Rousseau nació en Ginebra en 1712. Tras una juventud itinerante y una formación en gran medida
autodidacta, se instaló en París y participó inicialmente en el ambiente de la Enciclopedia. Alcanzó
notoriedad al ganar en 1750 el concurso de la Academia de Dijon con el Discurso sobre las ciencias y las
artes, donde sostuvo que el progreso cultural no garantiza el progreso moral. En el Discurso sobre el origen y
los fundamentos de la desigualdad entre los hombres distinguió entre desigualdades naturales y desigualdades
sociales. En 1762 publicó Emilio y Del contrato social; ambas obras provocaron condenas y obligaron al autor a
abandonar Francia. Pasó años de exilio y conflicto con antiguos amigos, y en sus escritos autobiográficos
examinó su identidad y su relación con la sociedad. Murió en Ermenonville en 1778.

NÚCLEO FILOSÓFICO

Pensamiento

Rousseau parte de que el ser humano no es naturalmente corrupto: son determinadas relaciones sociales, la
comparación, la dependencia y la propiedad las que producen desigualdad moral y pérdida de autonomía. El
problema político consiste en construir una asociación donde cada ciudadano, al obedecer la ley común, no
quede sometido a la voluntad privada de otro. La soberanía pertenece al pueblo y se expresa mediante la
voluntad general, orientada al bien común. La libertad civil no equivale a hacer cualquier cosa, sino a
participar en la formación de leyes válidas para todos. En educación propone respetar las etapas del
desarrollo y aprender mediante la experiencia.

IMPORTANCIA

Aportaciones filosóficas

Reformuló el contractualismo como teoría de una comunidad de ciudadanos libres e iguales; distinguió amor de
sí y amor propio para explicar la sociabilidad y la competencia; ofreció una genealogía de la desigualdad;
defendió la soberanía popular como inalienable; vinculó educación, formación moral y ciudadanía; y articuló
una crítica del progreso que separa avance técnico de mejora moral.

CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave

La civilización no garantiza virtud

El progreso de las ciencias, las artes y el refinamiento social puede coexistir con dependencia, vanidad y
corrupción moral.

La desigualdad tiene una historia social

La propiedad, la división del trabajo y la comparación consolidan relaciones de dominación que no deben
confundirse con diferencias naturales.

El pacto legítimo conserva la libertad

Una comunidad política justa transforma la libertad natural en libertad civil sin someter a nadie a una
voluntad privada.

La ley expresa el bien común

La voluntad general se refiere a lo que conviene al cuerpo político, no a la agregación de intereses
particulares.
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CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave · continuación

Educar es acompañar el desarrollo

La educación debe evitar la precocidad artificial y favorecer el aprendizaje activo mediante la experiencia.

VOCABULARIO FILOSÓFICO

Conceptos fundamentales

Estado de naturaleza

Hipótesis filosófica utilizada para analizar al ser humano antes de las instituciones complejas. No describe
una edad histórica comprobada, sino un recurso crítico para juzgar la sociedad.

Amor de sí

Impulso natural de conservación compatible con la compasión y con una relación no competitiva con los demás.

Amor propio

Sentimiento social basado en la comparación y en la búsqueda de reconocimiento; puede generar rivalidad,
dependencia y desigualdad.

Voluntad general

Voluntad política orientada al interés común. No es la suma de deseos privados ni la opinión de la mayoría por
el mero hecho de ser mayoría.

Soberanía popular

Poder legislativo último del cuerpo de ciudadanos; es inalienable e indivisible y no puede ser representado
como una propiedad transferible.

Libertad civil

Autonomía adquirida en la comunidad política: obedecer leyes en cuya formación se participa como ciudadano.

Desigualdad moral o política

Diferencias de riqueza, prestigio y poder establecidas o legitimadas por convenciones e instituciones
sociales.

ÉPOCA

Contexto histórico

Rousseau escribe en la Europa ilustrada del siglo XVIII, marcada por el absolutismo, la sociedad estamental,
el crecimiento de la esfera pública y la confianza en la razón y el progreso. Dialoga con el derecho natural y
el contractualismo, pero cuestiona que el desarrollo cultural haya hecho mejores a los seres humanos. La
expansión comercial, la desigualdad de riqueza y los debates sobre tolerancia, ciudadanía y educación forman
el trasfondo de su obra. Su pensamiento precede a la Revolución francesa y fue reinterpretado por actores
revolucionarios, aunque no puede reducirse a un programa político posterior.
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LÍNEA TEMPORAL

Cronología

1712 Nacimiento en Ginebra

Nace en una república de tradición calvinista y cultura cívica que influirá en su
vocabulario político.

1750 Primer Discurso

Gana el concurso de la Academia de Dijon y alcanza notoriedad pública.

1755 Discurso sobre la desigualdad

Expone una genealogía de la desigualdad y de la dependencia social.

1762 Emilio y Del contrato social

Publica sus dos obras más influyentes; son condenadas en París y Ginebra.

1766 Estancia en Inglaterra

Acepta la invitación de David Hume, pero la relación entre ambos termina en conflicto.

1770 Regreso autorizado a París

Retoma una vida relativamente estable y trabaja como copista de música.

1778 Muerte en Ermenonville

Fallece el 2 de julio; sus restos serán trasladados al Panteón durante la Revolución
francesa.
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RECEPCIÓN

Legado e influencia

Rousseau transformó la reflexión moderna sobre la legitimidad política al situar la libertad y la
participación ciudadana en el centro del pacto social. Su concepción de la voluntad general alimentó el
republicanismo y el pensamiento democrático, aunque también generó debates sobre el riesgo de que se invoque
una supuesta unidad colectiva contra las minorías. Emilio influyó en la pedagogía centrada en el desarrollo
del alumno. Su crítica de la civilización y su valoración de la sensibilidad anticiparon rasgos del
Romanticismo.

RED INTELECTUAL

Influencias y relaciones

G. W. F. Hegel

Karl Marx

Thomas Hobbes

John Rawls

Platón

Aristóteles

Nicolás Maquiavelo

Baruch Spinoza

John Locke

Agustín de Hipona

Immanuel Kant

Friedrich Nietzsche

COMENTARIO

Preparación PAU

En un comentario de texto conviene identificar primero el problema: legitimidad del poder, libertad,
desigualdad, educación o naturaleza humana. Después hay que definir con precisión voluntad general, soberanía,
pacto, amor de sí y amor propio. La tesis debe reconstruirse sin presentar a Rousseau como defensor de un
retorno literal a la vida primitiva. Es útil relacionarlo con Hobbes y Locke en el contractualismo, con Kant
en la autonomía y con Marx en la crítica de la desigualdad, señalando diferencias. La valoración crítica puede
examinar la tensión entre bien común, pluralismo y protección de las minorías.
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PRÁCTICA

Preguntas PAU

¿Qué diferencia establece Rousseau entre voluntad general y voluntad de todos?

La voluntad de todos agrega intereses particulares; la voluntad general considera a los ciudadanos como
miembros del cuerpo político y busca el interés común. Una decisión mayoritaria solo es legítima en sentido
rousseauniano cuando se orienta a ese bien común.

¿Cómo explica Rousseau el origen de la desigualdad social?

No la deriva simplemente de la naturaleza. La comparación social, la propiedad, la división del trabajo y la
institucionalización de privilegios convierten diferencias contingentes en dependencia y dominación.

¿Por qué el contrato social no elimina la libertad?

Porque el ciudadano no obedece a una persona privada, sino a una ley general en cuya elaboración participa. La
libertad natural se transforma en libertad civil y moral.

Compara el estado de naturaleza en Rousseau y Hobbes.

Hobbes imagina individuos vulnerables en conflicto potencial y justifica un soberano fuerte; Rousseau presenta
al ser humano originario como relativamente independiente y compasivo, y atribuye gran parte del conflicto a
la evolución social.

TÉRMINOS

Vocabulario técnico

Pacto social

Acuerdo normativo que constituye un cuerpo político y establece obligaciones recíprocas.

Cuerpo político

Unidad colectiva formada por ciudadanos considerados simultáneamente autores y destinatarios de la ley.

Legislador

Figura excepcional que ayuda a formular instituciones, pero no sustituye al pueblo soberano.

Religión civil

Conjunto mínimo de creencias cívicas destinado a sostener la cohesión y los deberes políticos; es uno de los
aspectos más discutidos de la obra.

EVITA CONFUSIONES

Errores frecuentes

Afirmar que Rousseau propone volver literalmente al estado de naturaleza.

El estado de naturaleza es una hipótesis crítica; su proyecto político busca una asociación civil legítima, no
abolir toda sociedad.

Identificar voluntad general con cualquier mayoría.

Debe orientarse al interés común y requiere condiciones cívicas; una mayoría puede perseguir intereses
parciales.
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EVITA CONFUSIONES

Errores frecuentes · continuación

Decir que Rousseau niega toda propiedad.

Critica su papel en la génesis de la desigualdad y exige regularla políticamente; no ofrece en Del contrato
social una simple abolición general.

Presentarlo como un ilustrado sin matices o como antiilustrado absoluto.

Comparte ideales de libertad y crítica, pero cuestiona el optimismo ilustrado sobre progreso cultural y moral.
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VERIFICACIÓN

Fuentes y bibliografía

Ediciones recomendables para el aula: Del contrato social; Discurso sobre el origen y los fundamentos de la

desigualdad entre los hombres; Emilio, o De la educación. Deben elegirse traducciones con introducción, notas y

división textual estable.

• Stanford Encyclopedia of Philosophy - Jean Jacques Rousseau - Síntesis académica revisada sobre vida, obras y
problemas filosóficos. - https://plato.stanford.edu/entries/rousseau/

• Internet Encyclopedia of Philosophy - Jean-Jacques Rousseau (1712—1778) - Referencia académica complementaria
para conceptos y contexto. - https://iep.utm.edu/rousseau/
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