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John Stuart Mill

Libertad individual, utilitarismo y reforma social

FIL-000028

RESUMEN

Filósofo británico del siglo XIX que reformuló el
utilitarismo, defendió la libertad individual
mediante el principio del daño y sostuvo la igualdad
política y civil de las mujeres.

DATOS ESENCIALES

NACIMIENTO

20 de mayo de 1806

FAMILIA

Filosofía

FALLECIMIENTO

7 de mayo de 1873

NACIONALIDAD

Británica

CORRIENTE

Utilitarismo; liberalismo;
empirismo

DISCIPLINA

Ética y filosofía política

ACTIVIDAD

Filósofo, economista y
parlamentario

ID ATLAS

FIL-000028
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VIDA Y CONTEXTO

Biografía

Hijo de James Mill, recibió desde la infancia una educación intelectual excepcionalmente exigente, orientada
por el utilitarismo benthamiano. Tras una crisis emocional en su juventud, amplió su formación con autores
románticos y desarrolló una concepción menos mecanicista de la felicidad. Trabajó durante décadas en la
Compañía de las Indias Orientales. Su relación intelectual con Harriet Taylor fue decisiva para sus ideas
sobre libertad, individualidad e igualdad. Entre 1865 y 1868 fue miembro del Parlamento británico, donde
defendió reformas electorales, derechos de las mujeres y causas anticoloniales concretas, aunque su relación
con el imperialismo victoriano sigue siendo objeto de debate.

NÚCLEO FILOSÓFICO

Pensamiento

El criterio moral último es la felicidad general; los placeres difieren en calidad, no solo en cantidad; la
libertad individual debe protegerse salvo cuando exista daño a terceros; la discusión abierta favorece la
verdad; la diversidad de modos de vida impulsa el progreso; la subordinación de las mujeres carece de
justificación racional.

IMPORTANCIA

Aportaciones filosóficas

Reformulación cualitativa del utilitarismo; formulación del principio del daño; defensa epistemológica y
política de la libertad de expresión; análisis de la tiranía de la mayoría; concepción de la individualidad
como componente del bienestar; argumentación sistemática a favor de la igualdad entre los sexos.

CONCEPTOS ESENCIALES

Ideas clave

La felicidad admite diferencias cualitativas

No todos los placeres valen lo mismo: quienes conocen distintas formas de satisfacción suelen preferir las que
ejercitan capacidades humanas superiores.

La libertad tiene un límite preciso

La sociedad puede intervenir para evitar daño a terceros, pero no para imponer a una persona su propio bien
contra su voluntad.

La opinión discrepante es útil

Puede ser verdadera, contener parte de verdad o impedir que una verdad aceptada se convierta en dogma vacío.

La diversidad favorece el progreso

Los experimentos de vida permiten desarrollar capacidades y descubrir formas mejores de existencia individual
y colectiva.

La igualdad femenina es una exigencia de justicia

La subordinación de las mujeres se basa en la costumbre y el poder, no en una demostración racional de
inferioridad.
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VOCABULARIO FILOSÓFICO

Conceptos fundamentales

Principio de utilidad

Las acciones son correctas en la medida en que tienden a promover la felicidad e incorrectas cuando producen
lo contrario.

Principio del daño

La coacción social o estatal sobre una persona adulta solo se justifica para impedir un perjuicio a otras
personas.

Placeres superiores

Placeres vinculados a las facultades intelectuales, morales y afectivas, preferibles cualitativamente a los
puramente sensibles.

Tiranía de la mayoría

Presión política o social por la que la opinión dominante limita injustamente la libertad y la diversidad de
las minorías.

Individualidad

Desarrollo autónomo del carácter y elección reflexiva de un modo de vida propio.

BIBLIOGRAFÍA PRIMARIA

Obras principales

Sobre la libertad

ÉPOCA

Contexto histórico

La obra de Mill se sitúa en la Gran Bretaña victoriana, marcada por la industrialización, el crecimiento
urbano, la expansión imperial, las reformas parlamentarias y el debate entre liberalismo, conservadurismo y
socialismo. El utilitarismo proponía evaluar instituciones y leyes por sus efectos sobre el bienestar. Mill
asumió ese marco, pero lo corrigió para dar mayor peso a la cultura, el carácter, la libertad y la protección
de las minorías.
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LÍNEA TEMPORAL

Cronología

1806 Nacimiento en Londres

Nace en el seno de una familia vinculada al utilitarismo y recibe una educación
dirigida por James Mill.

1826 Crisis intelectual y emocional

Reconsidera el modelo educativo y moral excesivamente racionalista de su juventud.

1859 Publicación de Sobre la libertad

Expone su defensa de la individualidad, la libertad de expresión y el principio del
daño.

1861 Publicación inicial de El utilitarismo

Presenta por entregas su reformulación del principio de utilidad y la distinción entre
placeres.

1865-1868 Actividad parlamentaria

Actúa como miembro de la Cámara de los Comunes y defiende reformas políticas y
sociales.

1869 Publicación de El sometimiento de las mujeres

Argumenta contra la subordinación legal y social femenina.

RECEPCIÓN

Legado e influencia

Su defensa de la libertad de pensamiento, la individualidad y la igualdad jurídica continúa siendo central en
el liberalismo contemporáneo. Su versión cualitativa del utilitarismo abrió debates sobre bienestar, derechos
y perfeccionamiento humano. También es una figura de referencia en la historia del feminismo liberal.
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RED INTELECTUAL

Influencias y relaciones

Aristóteles

John Rawls

John Locke

Utilitarismo

COMENTARIO

Preparación PAU

En un comentario de texto, identifica primero si el núcleo es ético o político. Explica la tesis con
vocabulario preciso: utilidad, felicidad, calidad de los placeres, libertad, daño, autonomía o tiranía de la
mayoría. Reconstruye el argumento y evita reducir a Mill a la fórmula «el fin justifica los medios». Relaciona
el pasaje con la defensa de la individualidad y, cuando proceda, con Bentham, Kant, el liberalismo o el
feminismo.

PRÁCTICA

Preguntas PAU

Explique el principio del daño y su función en la filosofía política de Mill.

El principio delimita el uso legítimo de la coacción: solo puede restringirse la libertad de un adulto para
evitar daño a terceros. No autoriza el paternalismo destinado únicamente a proteger a alguien de sus propias
decisiones. Su función es salvaguardar una esfera de autonomía personal compatible con la seguridad y los
derechos ajenos.

¿Cómo modifica Mill el utilitarismo de Bentham?

Mantiene la felicidad general como criterio moral, pero rechaza medir los placeres solo por cantidad.
Introduce diferencias cualitativas y sostiene que los placeres que ejercitan capacidades superiores son
preferibles para quienes conocen ambos tipos.

Justifique la defensa milliana de la libertad de expresión.

Silenciar una opinión puede eliminar una verdad, una parte de verdad o la oportunidad de comprender
racionalmente una doctrina correcta. La discusión pública combate el dogmatismo y favorece el progreso
intelectual.

TÉRMINOS

Vocabulario técnico

Consecuencialismo

Teoría que valora moralmente las acciones atendiendo de modo central a sus resultados.

Paternalismo

Intervención que limita la libertad de alguien alegando proteger su propio bien.
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TÉRMINOS

Vocabulario técnico · continuación

Hedonismo cualitativo

Doctrina según la cual los placeres difieren no solo en cantidad, sino también en calidad.

Autonomía

Capacidad de dirigir la propia vida mediante elecciones reflexivas.

Imparcialidad

Exigencia de contar por igual la felicidad comparable de todas las personas afectadas.

EVITA CONFUSIONES

Errores frecuentes

Afirmar que Mill permite hacer cualquier cosa mientras produzca placer.

Su utilitarismo exige considerar imparcialmente la felicidad general, las consecuencias y la calidad de los
placeres.

Confundir daño con simple ofensa o desaprobación moral.

El daño relevante implica perjuicio a intereses de otras personas; la mera impopularidad de una conducta no
basta para prohibirla.

Presentar la libertad como un valor absoluto sin límites.

La libertad queda limitada por la prevención del daño a terceros y por obligaciones específicas asumidas.

Reducir su feminismo a una cuestión secundaria.

La igualdad entre mujeres y hombres se integra en su teoría de la libertad, la justicia y el progreso social.
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VERIFICACIÓN

Fuentes y bibliografía

Obras primarias recomendadas: Sobre la libertad; El utilitarismo; El sometimiento de las mujeres;

Consideraciones sobre el gobierno representativo; Autobiografía. Para Bachillerato conviene utilizar ediciones

con introducción y notas, verificando siempre traducción y paginación.

• Stanford Encyclopedia of Philosophy - John Stuart Mill - Síntesis académica sobre vida, empirismo,
utilitarismo y liberalismo de Mill. - https://plato.stanford.edu/entries/mill/

• Stanford Encyclopedia of Philosophy - Mill's Moral and Political Philosophy - Análisis especializado de su
ética y filosofía política. - https://plato.stanford.edu/entries/mill-moral-political/
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