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Los reinos cristianos
medievales

Formación, expansión territorial, repoblación y
organización política en la península ibérica

HIS-000003

RESUMEN

Los núcleos cristianos surgidos en el norte
peninsular durante la Alta Edad Media dieron lugar a
distintas entidades políticas: Asturias-León,
Castilla, Navarra, Aragón y los condados catalanes,
además de Portugal. Su expansión hacia territorios de
Al-Ándalus fue discontinua y combinó guerra, pactos,
tributos y repoblación. Desde los siglos XI al XIII
se consolidaron coronas con modelos institucionales
diferentes. El proceso transformó la propiedad y el
poblamiento, fortaleció a nobles, concejos e Iglesia
y configuró una pluralidad política decisiva para la
historia medieval peninsular.
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Contexto histórico

Tras la conquista islámica de 711, varios núcleos políticos cristianos se consolidaron en áreas
septentrionales fuera del control efectivo andalusí. El reino astur, los espacios pirenaicos vinculados
inicialmente al poder franco y el reino de Pamplona evolucionaron de manera distinta. La fragmentación del
califato de Córdoba en 1031 alteró el equilibrio de fuerzas y permitió una expansión más intensa, aunque con
avances, retrocesos y alianzas que no siguieron una línea única.

Causas

La expansión se vio favorecida por el crecimiento demográfico y agrario europeo, la organización militar y
fiscal de los reinos, la debilidad episódica de poderes andalusíes y la obtención de parias. También
intervinieron la legitimación religiosa de la guerra, los intereses de monarcas, nobleza e Iglesia y la
búsqueda de tierras y privilegios por comunidades campesinas y urbanas. El avance no fue inevitable: dependió
de coyunturas políticas, recursos y alianzas a ambos lados de la frontera.

Desarrollo

Asturias se proyectó hacia León; Castilla pasó de condado a reino y terminó unida dinásticamente a León de
forma estable en 1230. Pamplona-Navarra alcanzó su apogeo con Sancho III el Mayor y después quedó entre
potencias vecinas. Aragón se vinculó dinásticamente con los condados catalanes en 1137, origen de una Corona
compuesta que se expandió por el valle del Ebro, Valencia, Baleares y el Mediterráneo. Portugal se independizó
en el siglo XII. La ocupación de nuevos territorios adoptó fórmulas de presura, concejos con fueros,
repartimientos y señoríos. Castilla y la Corona de Aragón desarrollaron instituciones y relaciones entre rey y
estamentos diferentes.

Consecuencias

La expansión modificó el mapa político, la distribución de población y la propiedad de la tierra. Reforzó a
nobleza, órdenes militares e Iglesia, pero también creó comunidades concejiles con fueros. En Castilla
crecieron la ganadería trashumante y la exportación lanera; en la Corona de Aragón destacaron el comercio
mediterráneo y las ciudades mercantiles. Las poblaciones musulmana y judía quedaron bajo autoridades
cristianas con estatutos específicos y crecientes presiones. La diversidad de coronas, leyes e instituciones
impidió una unificación política peninsular durante la Edad Media y condicionó la posterior monarquía de los
Reyes Católicos.
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LÍNEA TEMPORAL

Hitos cronológicos

722 (fecha tradicional) Covadonga

La tradición sitúa una victoria de Pelayo que se convirtió en relato fundacional del
reino astur; su alcance histórico exacto es discutido.

Siglos IX-X Expansión asturleonesa y condados pirenaicos

Los poderes septentrionales consolidan territorios, repueblan áreas del Duero y
desarrollan estructuras propias.

1085 Conquista cristiana de Toledo

Alfonso VI incorpora una antigua capital visigoda y desplaza la frontera
castellano-leonesa hacia el Tajo.

1137 Unión dinástica de Aragón y Barcelona

El compromiso matrimonial de Petronila de Aragón y Ramón Berenguer IV sienta las bases
de la Corona de Aragón.

1212 Las Navas de Tolosa

La victoria de una coalición cristiana sobre los almohades acelera su debilitamiento
en la península.

1230 Unión definitiva de Castilla y León

Fernando III reúne ambas coronas y encabeza una amplia expansión por Andalucía.

Siglo XIII Grandes conquistas territoriales

Castilla incorpora el valle del Guadalquivir y Murcia; la Corona de Aragón, Mallorca y
Valencia.
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1469 Matrimonio de Isabel de Castilla y Fernando de Aragón

La unión dinástica prepara una monarquía compartida sin fusionar leyes e instituciones
de ambas coronas.
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