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Recaredo

PHIS-000062

RESUMEN

Recaredo (c. 559-601) fue rey de los visigodos desde
586. Su decisión más trascendente fue abandonar el
arrianismo y adoptar el catolicismo, cambio
proclamado en el III Concilio de Toledo de 589. La
conversión redujo una importante división religiosa
entre la élite goda y la mayoría hispanorromana
católica y reforzó el papel político de los concilios
toledanos. Su reinado es clave para entender la
evolución de la monarquía visigoda hacia una mayor
cooperación entre corona e Iglesia.
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Biografía

Recaredo fue hijo del rey Leovigildo y sucedió a su padre en 586. Leovigildo había intentado reforzar la
autoridad de la monarquía y la cohesión del reino manteniendo el arrianismo como confesión de la élite
visigoda. Recaredo siguió buena parte de la política territorial de su padre, pero modificó la orientación
religiosa. Se convirtió al catolicismo poco después de acceder al trono y oficializó esta opción en el III
Concilio de Toledo, reunido en 589. Allí el rey y numerosos nobles y obispos arrianos abjuraron del
arrianismo. El cambio no eliminó todos los conflictos: durante su reinado tuvo que afrontar resistencias
aristocráticas y religiosas, además de mantener la presión militar frente a francos, vascones y posiciones
bizantinas. No obstante, su política consolidó una nueva alianza entre la monarquía y el episcopado católico.
Murió en 601 tras quince años de reinado.

Contexto

El reino visigodo de Toledo se formó tras la desaparición del Imperio romano de Occidente y reunió poblaciones
de tradiciones jurídicas, sociales y religiosas diversas. Una parte de la élite visigoda profesaba el
cristianismo arriano, mientras la mayoría hispanorromana era católica. Durante el siglo VI, los monarcas
visigodos buscaron reforzar la unidad territorial y la autoridad real. La conversión de Recaredo debe
entenderse en ese proceso de integración política y religiosa, no como una desaparición inmediata de las
diferencias sociales ni como el nacimiento de un Estado nacional moderno.

Importancia histórica

La conversión de Recaredo y el III Concilio de Toledo de 589 son fundamentales para comprender la monarquía
visigoda. El catolicismo pasó a ser la confesión de referencia de la monarquía y los concilios de Toledo se
convirtieron en espacios esenciales de cooperación entre el rey y los obispos. Este proceso contribuyó a la
integración de las élites godas e hispanorromanas y reforzó la legitimidad religiosa del poder regio. Para
Bachillerato es importante evitar interpretaciones anacrónicas: la unidad religiosa del reino no equivale a
una unidad nacional en sentido contemporáneo.
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